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ABSTRACT 

 The purpose of the present study was to investigate and correlation of intensity and direction of 

competitive state anxiety. A total of 243 athletes, who competed in the 33th Institute of Physical education 

Thailand Games at Institute of Physical education - Chaiyaphum, volunteered to participate in the study. 

These were males (n=181) and females (n=62), average age 20.78 yrs. All subjects completed a modified 

version of the revised competitive state anxiety inventory – 2 one hour prior to competition. (Internal 

consistency of intensity anxiety and direction anxiety = 0.64 and 0.90) Data then were statistically analyzed 

by using mean, standard deviation and person product moment correlation coefficient and cronbach’s 

alpha coefficient. All testing used the .05 level of significant. 

   The results showed that means, standard deviation and correlation coefficient of intensity and 

direction of competitive state anxiety and self confidence in term cognitive anxiety were 22.63 ± 3.84  and  

3.03 ± 8.20 (r=  -0.46; p < .01) and somatic anxiety were 22.37 ± 3.20 and 2.43 ± 7.80 (r = -0.17; p > 

.05). The alpha reliability scale of anxiety intensity and direction were .87 and .97. The data show when 

evaluation direction coupling intensity and direction will increase understanding that anxiety was either 

facilitative or debilitative to subsequent performance. 
 

Key words: intensity anxiety, direction anxiety, before the sports competition, and modified version of  
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33 ณ สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชยัภมิู จํานวน 243 คน เป็นเพศชาย  181 คน เพศหญิง 62 คน มีอายเุฉลี่ย 

20.78 ปี โดยให้นกักีฬาตอบแบบสอบถามความวิตกกงัวลตามสถานการณ์ประยกุต์ ฉบบัปรับปรุง ช่วงก่อนการแข่งขนั 

1 ชัว่โมง สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูคือ คา่เฉลี่ย  คา่สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์โดยวิธีการ

ของเพียร์สนัโพรดคัโมเมนต์ และวิเคราะห์ความเท่ียงตรงเชิงสอดคล้องภายในของแบบสอบถามโดยใช้วิธีการหาคา่

สมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาช โดยกําหนดความมีนยัสําคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 

ผลการวิจยัพบวา่มีคา่เฉลี่ย สว่นเบ่ี ยงเบนมาตรฐาน และคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของความวิตกกงัวล    

ก่อนการแข่งขนักีฬาในลกัษณะของความเข้มและทิศทาง คือ ความวิตกกงัวลทางจิตใจเท่ากบั 22.63 ± 3.84 และ 

3.03 ± 8.20 (r = -0.46; p < .01) และด้านความวิตกกงัวลทางร่างกายเท่ากบั  22.37 ± 3.20 และ 2.43 ± 7.80           

(r = -0.17; p > .05) มีคา่ความเท่ียงตรงเชิงสอดคล้องภายในของแบบสอบถาม ด้านความวิตกกงัวลทางจิตใจ และ

ความวิตกกงัวลทางร่างกายเท่ากบั .87 และ .97 ตามลําดบั  จากข้อมลูท่ีมีการประเมินความวิตกกงัวลทัง้ด้านความ

เข้มและทิศทางจะสามารถทําให้เกิดความเข้าใจลกัษณะของความวิตกกงัวลท่ีสง่ผลดีและสง่ผลไมดี่ตอ่ความสามารถ

ทางการกีฬาได้ 
 

 

คาํสําคัญ:  ความวิตกกงัวลในลกัษณะของความเข้ม ความวิตกกงัวลในลกัษณะของทิศทาง ก่อนการแข่งขนักีฬา  

      แบบสอบถามความวิตกกงัวลตามสถานการณ์ประยกุต์ ฉบบัปรับปรุง 

   

คาํนํา 

 ความวิตกกงัวลทางการกีฬา เป็นเร่ืองท่ีได้รับ

ความสนใจเป็นอย่างมากจากนกัวิจยัทางจิตวิทยาการ

กีฬาในเร่ืองแนวคิด ทฤษฎี และเคร่ืองมือในการประเมิน

ระดบัความวิตกกงัวลท่ี เกิดขึน้จากสถานการณ์ทางการ

กีฬาแนวโน้ม งานวิจยั ในตา่งประเทศ  พบวา่ ความวิตก

กงัวลทางการกีฬาได้รับความส นใจมากขึน้อย่างเป็น

ลําดบัตัง้แต่ ปี 1950 และเดน่ชดัมากขึน้ในช่วงต้น

ศตวรรษท่ี 20 โดยได้รับความสนใจจากทั ้งนกัวิจยั นิสิต 

นกัศกึษาใน สถา บนัการศกึษาตา่งๆ และแผ่ขยายผล

การศกึษาและผลการวิจยัไปสูน่กักีฬาและผู้ ฝึกสอนอย่าง

รวดเร็ว โดยเฉพาะในช่วงปลาย ปี 1970 และช่วงต้น              

ปี1980 Spielberger (1972) กลา่ววา่ ความวิตกกงัวล

ทางการกีฬาสามารถแบ่งออกได้ 2 ประเภท คือ 1) ความ

วิตกกงัวลซึง่เป็นลกัษณะประจําตวับคุคลจะมีลกัษณะ

คอ่นข้างคงท่ี บางครัง้สามารถคาดเดาได้คอ่นข้าง

แน่นอน ความวิตกกงัวลประเภทนีม้กัจะเกิดกบับคุคลใน

สถานการณ์ทัว่ๆ ไป และ  ไมป่รากฎออกมาในลกัษณะ

พฤติกรรมโดยตรง  แตจ่ะเป็นตวัเสริมความ วิตกกงัวล

แบบสถานการณ์ ทกุคนอาจ มีความวิตกกงัวลแบบนีโ้ดย

ไมรู้่ตวัซึง่ถือเป็นสว่นหนึง่ของบคุลิกภาพ และ 2) ความ

วิตกกงัวลซึง่ขึน้อยู่กบัสถานการณ์ คือความวิตกกงัวลท่ี

เกิดขึน้ทนัทีทนัใ ดและในบางสถานการณ์เท่านั ้ น ระดบั

ความวิตกกงัวลประเภทนีข้ึน้อยู่กบัความมากน้ อยของสิ่ง

เร้าหรือสถานการณ์ บคุคลท่ีมีความวิตกกงัวลแบบ

ลกัษณะประจําตวับคุคล ท่ีสงู  ย่อมมีแนวโน้มท่ีจะเกิด

ความวิตกกงัวลแบบสถานการณ์ได้สงู ปัญหาท่ีมกัเกิด

ขึน้กับนกักีฬาสว่นใหญ่  คือ มีการฝึ กซ้อม ด้านร่างกาย

และทกัษะกีฬามาอย่างดี แตเ่ม่ือถงึวนัแข่งขนัไม่ ประสบ

ความสําเร็จดงัท่ีตัง้ใจไว้  (Lundqvist, 2006) จงึพบได้วา่

ในช่วงการแข่งขนันกักีฬามกัประสบกบัปัญหาด้านจิตใจ
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มากกวา่ร่างกายจนไมส่ามารถควบคมุตนเองให้สงบน่ิง 

มีสมาธิจดจ่อกบัสิ่งท่ีตนเองจะทําได้ ในสถ านการณ์การ

แข่งขนันกักีฬาอาจต้องเผชิญกบัความต่ืนเ ต้น ความท้า

ทาย ความกลวั ซึง่ถือเป็นเร่ืองปกติทางส ภาวะทาง

อารมณ์ท่ีสามารถเกิดขึน้ได้ในทกุคนท่ีต้องประสบกบั

เหตกุารณ์ท่ีแปลกใหมห่รือไมไ่ด้คาดคิดมาก่อน 

 ในขอบข่ายการวิจยั เก่ียวกบัความวิตกกงัวล

ทางการกีฬา ยงัพบวา่มีนกัวิจยัและผู้ ท่ีศกึษาจํานวนหนึง่

ยงัเกิดความสบัสนระหวา่งคําวา่ “ความวิตกกงัวล ” 

(anxiety) และ “การกระตุ้ น” (arousal) ซึง่มีการนําไปใช้

ผิดพลาดอยู่เสมอ แท้จริงแล้วความวิตกกงัวล  หมายถงึ

การคาดการณ์เหตกุารณ์ลว่งหน้าวา่จะผิดหวงั ล้มเหลว 

ไมป่ระสบความสําเร็จดงัท่ีตัง้ใ จไว้เป็นเร่ืองของ

กระบวนการทางความคิด สว่นการกระตุ้นเป็นลกัษณะ

ของสิ่งกระตุ้นท่ีทําให้ร่างกายเกิดการต่ืนตวั ระบบ

พลงังานในร่างกายเกิดการเปลี่ยนแปลงไ ป ความวิตก

กงัวลท่ีเพ่ิมสงูขึน้ มีผลให้ร่างกายเกิดการตอบสนอง

ทางด้านอารมณ์ตามมาได้ และท้ายท่ีสดุจะสง่ผลไปยงั

ความสาม ารถทางก ารกีฬาท่ีลดลง การศกึษาสว่นใหญ่

ใช้คําวา่ความวิตกกงัวล เพราะการกระตุ้นสามารถเป็นได้

ทัง้สภาพอารมณ์ท่ีดีและไมดี่  ขึน้อยู่กบัระดบัความเข้ม

ของการรับรู้และธรรมชาติ ของทกัษะกีฬา เช่น การพตัท์

กอล์ฟ จําเป็นต้องใช้กล้ามเนือ้มดัเลก็ในการทํางาน 

ต้องกา รให้ร่างกายอยู่ใ นสภาวะสงบน่ิง ไมต้่องการให้

กล้ามเนือ้เกิดการต่ืนตวัม าก ต้องการสมาธิสงูในการ

ตดัสินใจ  แตถ้่าต้องการยกนํา้หนกั มากๆ จําเป็นต้องใช้

กล้ามเนือ้มดัใหญ่และไมจํ่าเป็นต้องใช้การตดัสินใจมาก

นกั ต้องการประโยชน์จากการกระตุ้นท่ีสงูขึน้เพ่ือให้เกิด

พลงัในการยกนํา้หนกั อย่างไรก็ตามความวิตกกงัวล

สามารถทํานายถงึความสามารถทางการกีฬาได้ดีกวา่

การกระตุ้น เม่ือลกัษณะของกิจกรรมมีความซบัซ้อนมาก

และเป็นกิจกรรมท่ีต้องใช้กระบวนการของความคิดเป็น

สว่นใหญ่ (Arent and Landers, 2003) 

 ความวิตกกงัวลท่ีถกูนํามาใช้ในงานวิจยั ด้าน

กีฬานัน้  มีจดุเร่ิมต้นมาจากจิตวิทยาการศกึษาและ

จิตวิทยาคลินิก ในแง่มมุของจิตวิทยาการศกึษาความ

วิตกกงัวลทางจิตใจ (cognitive anxiety) ใช้คําว่า “ความ

กงัวล” (worry) หมายถงึ การคาดหวงักบัตนเองในทางไม่

ดี และความวิตกกงัวลทางร่างกาย (somatic  anxiety) 

ใช้คําวา่ “อารมณ์” (emotionality) หมายถงึ การรับรู้ถงึ

การเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา เช่น กล้ามเนือ้ตงึเครียด 

สว่นนกัจิตวิทยาคลินิกจะใช้คําวา่ความวิตกกงัวลทา ง

จิตใจ หมายถงึ ความรู้สกึท่ีไมพ่งึพอใจ และความวิตก

กงัวลทางร่างกาย หมายถงึ อาการท่ีเกิดขึน้จากการ

เปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา เช่น อตัราการเต้นหวัใจเร็วขึน้ 

เป็นต้น จงึเห็นได้วา่ท่ีมาของความวิตกกงัวลทางจิตใจ

และความวิตกกงัวลทางร่างกาย ท่ีถกูนํามาใช้ในบริบท

ของการกีฬา น่าจะมาจากแนวคิดของนกัจิตวิทยาคลินิก

มากกวา่ 

 แบบประเมินระดบัความวิตกกงัวลท่ีเป็น

ลกัษณะประจําตวับคุคลและความวิต กกงัวลท่ีขึน้อยู่กบั

สถานการณ์  ถกูสร้างขึน้เป็นฉบบัแรกโดย Spielberger, 

Gorsuch, et al. (1978) คือ แบบสอบถามความวิตก

กงัวลตามลกัษณะ ประจําตวับคุคล และสถานการณ์ 

(state trait anxiety inventory, STAI) ซึง่ได้รับความนิยม

ในช่วงเวลานั ้ น แตด้่วยความชดัเจนในเร่ือง ความ

แตกตา่งระหวา่งความวิตกกงัวลท่ีเป็นลกัษณะประจําตวั

บคุคล และความวิตกกงัวลท่ีขึน้อยู่กบัสถานการณ์ จงึทํา

ให้นกัจิตวิทยาการกีฬาได้มีการพฒันาและสร้าง

แบบสอบถามค วามวิตกกงัวลท่ีแบ่งแยกประเภทความ

วิตกกงัวลอย่างชดัเจน คือ แบบสอบถามความวิตกกงัวล

ตามลกัษณะนิสยั (sport competitive anxiety test, 
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SCAT) สําหรับการประเมินความวิตกกงัวลท่ีเป็น

ลกัษณะประจําตวับคุคล และ แบบสอบถามความวิตก

กงัวลตามสถานการณ์ (competitive state anxiety 

Inventory – 2, CSAI - 2) สําหรับการประเมินความวิตก

กงัวลท่ีขึน้อยู่กบัเหตุการณ์ การสร้าง แบบสอบถามความ

วิตกกงัวลตามสถานการณ์  Martens et al. (1990) นัน้มี

วตัถปุระสงค์เพ่ือประเมินคว ามวิตกกงัวลในลกัษณะของ

ความเข้ม ซึง่ได้มีการแบ่งมิติของความวิตกกงัวลออกเป็น

ความวิตกกงัวลทางจิตใจและความวิตกกงัวลทาง

ร่างกาย และมิติของความเช่ือมัน่ในตนเอง จากหลกัการ

นีจ้ะพบความวิ ตกกงัวลและความเช่ือมัน่ในตนเอง มี

ความสมัพนัธ์ในทางตรงข้ามกนั คือ หากระดบัความวิตก

กงัวลสงูจะมีผลให้ความเช่ือมัน่ในตนเองต่ํา เช่นเดียวกนั

เม่ือความวิตกกงัวลต่ํา จะมีผลให้ ความเช่ือมัน่ในตนเอง

สงู นอกจากนั ้ นยงัพบวา่ความวิตกกงัวลทางจิตใจ มี

ความสมัพนัธ์กบัความสามารถท างการกีฬาในลกัษณะ

เส้นตรงเชิงลบ สว่นความวิตกกงัวลทางร่างกาย มี

ความสมัพนัธ์กบัความสามารถทางการกีฬาในลกัษณะ

ระฆงัคว่ํา สว่นความเช่ือมัน่ในตนเองมีความสมัพนัธ์กบั

ความสามารถทางการกีฬาในลกัษณะเส้นตรงเชิงบวก 

แบบสอบถามความวิตกกงัวลตามสถานการณ์  

ประกอบด้วย  ข้อคําถามทัง้หมด 27 ข้อ มี  4 ระดบั

คะแนน คะแนน 4 หมายถงึ ตลอดเวลา และ คะแนน 1 

หมายถงึ เฉยๆ โดยแยกออกเป็นความวิตกกงัวลทาง

จิตใจ 9 ข้อ ความวิตกกงัวลทางร่างกาย 9 ข้อ และความ

เช่ือมัน่ในตนเอง 9 ข้อ แตปั่จจบุนัได้มีการปรับปรุง

แบบสอบถามความวิตกกงัวลตามสถานการณ์ ให้มี

ความชดัเจนแล ะกระชบัขึน้ โดยการตดัข้อคําถามออก

เหลือเพียง 17 ข้อ มี 4 ระดบัคะแนนเหมือนเดิม โดยใช้

ช่ือวา่แบบสอบถามความวิตกกงัวลตา มสถานการณ์ 

ฉบบัปรับปรุง  (revised competitive state anxiety 

inventory – 2, CSAI – 2R)  ซึง่ในรายละเอียดของข้อ

คําถามท่ี ปรากฏ อยู่นัน้ เป็นการประเมินความวิตกกงัวล

ในลกัษณะของความเข้ม (intensity  anxiety) เพียงอย่าง

เดียว 

ตอ่มา Jones et al. (1993 และ 1995) พบวา่

ระดบัความวิตกกงัวลท่ีแสดงในลกัษณะของความเข้ม

เพียงอย่างเดียวยงัไมค่รอบคลมุถงึการอธิบายความวิตก

กงัวลของนกักีฬาได้ทัง้หมด ดงันัน้จงึได้ ศกึษาการ

ตอบสนองตอ่ความวิตกกงัวลในลกัษณะของทิศทาง 

(direction anxiety) ร่วมด้วย โดยเน้นท่ีการรับรู้สภาพ

ทางอารมณ์ท่ีเกิดขึน้วา่ สง่ผลดีตอ่ความสามารถทางการ

กีฬา (facilitative) หรือ สง่ผล ไมดี่ ตอ่ความสามารถ

ทางการกีฬา (debilitative) (Figure1) เพราะ การ

ตอบสนองตอ่ความวิตกกงัวลท่ีเกิดขึน้ในแตล่ะบคุคล

ย่อมมีความแตกตา่งกนัออกไปตามความรู้สกึนกึคิด บาง

คนคิดวา่ความวิตกกงัวลนัน้เป็นสิ่งท่ีดีกบัตวัเองในขณะท่ี

บางคนไมไ่ด้คิดเช่นนัน้ จากการศกึษาความวิตกกงัวลใน

การแข่งขนัของนกักีฬายิมนาสติก พบวา่นกัยิมนาสติกท่ี

มีความสามารถสงูและนกัยิมนาสติกท่ีมีความสามารถ

ต่ํา จะมีความวิตกกงัวลทางจิตใจ และความวิตกกงัวล

ทางร่างกายท่ีเกิดขึน้ในลกัษณะของความเข้มไมแ่ตกตา่ง

กนั แตน่กักีฬายิมนาสติกท่ีมีความสามารถสงู  จะมีความ

วิตกกงัวลทางจิตใจท่ีสง่ผลดีตอ่ความสามารถทางการ

กีฬาสงู และมีความวิตกกงัวลท่ีสง่ผล ไมดี่ ตอ่

ความสามารถทางการกีฬาต่ํา ซึง่แสดงวา่นกักีฬา

ยิมนาสติกท่ีมีความสามารถสงู มีการรับรู้ความวิตกกงัวล

ท่ีเกิดขึน้วา่สง่ผลดีตอ่ความสามารถทางการกีฬามากกวา่

นกักีฬายิมนาสติกท่ีมีความสามารถต่ํา นกัจิตวิทยาการ

กีฬาเช่ือวา่การประเมินความวิตกกงัวลในลกัษณะของ

ความเข้มเพียงอย่างเดียว  ยงัไมเ่พียงพอท่ีจะอธิบายถงึ

ความวิตกกงั วลทางการกีฬาได้ครอบคลมุทั ้ งหมด 



 วิทยาสารกําแพงแสน ปีที ่8 ฉบบัที ่1 2553 33 

 

 

โดยเฉพาะอย่างย่ิงในการเปรียบเทียบกบักลุม่ตวัอย่างท่ี

มีความแตกตา่งกนั (Jones and Hanton, 2001; 

Mellalieu et al. 2003)  

Jones et al. (1995) ได้พฒันาแบบสอบถาม

ความวิตกกงัวลตามสถานการณ์ประยกุต์ (modified 

competitive state anxiety  Inventory – 2 ; MCSAI – 

2) ขึน้ จาก แบบสอบถามความวิตกกงัวลตาม

สถานการณ์ (CSAI - 2) ของ Martens et al.(1990) โดย

เพ่ิมรูปแบบการประเมิน ความวิตกกงัวลในลกัษณะของ

ทิศทางเข้าไป  หลงัจากนัน้ในปี 2003 Cox et al. ได้

พฒันา แบบสอบถามความวิตกกงัวลตามสถานการณ์ 

(CSAI – 2) โดยใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั 

(factor analysis) ซึง่ข้อความในคําถามแตล่ะข้อไมมี่การ

เปลี่ยนแปลงจากเดิมเพียง แตมี่การจดักลุม่องค์ประกอบ

และตดัข้อคําถามท่ีมีคา่นํา้หนกัไมถ่งึเกณฑ์ออกไป ทําให้

เหลือข้อคําถาม 17 ข้อ จากเดิม 27 ข้อ โดยแบ่งออกเป็น

ความวิตกกงัวลท างจิตใจ 5 ข้อ ความวิตกกงัวลทาง

ร่างกาย 7 ข้อ และความเช่ือมัน่ในตนเอง 5 ข้อ โดยใช้ช่ือ

วา่แบบสอบถามความวิตกกงัวลตามสถานการณ์ ฉบบั

ปรับปรุง (revised competitive state anxiety inventory 

– 2, CSAI – 2R)  ดงันัน้เม่ือมีการนํา MCSAI – 2 ไปใช้ 

จงึมีการปรับให้เป็น  MCSAI – 2R ด้วย  

 จากข้อมลูดงักลา่วข้างต้นจงึ มีความสนใจท่ีจะ

ศกึษาความวิตกกงัวลในลกัษ ณะของความเข้มและ

ทิศทางของนกักีฬาท่ีเข้าร่วมการแข่งขนักีฬา สถาบนัการ

พลศกึษาแห่งประเทศไทย ครัง้ท่ี 33 เน่ืองจากการแข่งขนั

กีฬาสถาบนัการพลศกึษา ในปัจจบุนัมี อตัราการแข่งขนั

ระหวา่งวิทยาเขตสงูขึน้กวา่ ใน อดีต มาก  นอกจาก มี

วตัถปุระสงค์การแข่งขนัท่ีจดัขึน้เพ่ือเสริมสร้าง

ความสมัพนัธ์อนัดีและ ความสามคัคีระหวา่งสถาบนัการ

พลศกึษาในแตล่ะวิทยาเขตแล้ว ยงัเป็นการคดัเลือก

นกักีฬาของแตล่ะวิทยาเขตท่ีมีความสามารถทางการ

กีฬา ท่ีดีท่ีสุ ด เพ่ือเป็นตวัแทน นกักีฬาสถาบนัการพล

ศกึษา ไป เข้าร่วมการแข่งขนักีฬามหาวิทยาลยัแห่ง

ประเทศไทยตอ่ไป  ดงันัน้กระบวนการฝึกซ้อมเพียงด้าน

ร่างกายและทกัษะกีฬา จงึอาจยงัไมพ่อท่ีจะทําให้นกักีฬา

ประสบความสําเร็จในการแข่งขนัได้ และ เพ่ือให้

ครอบคลมุใน 3 มิติของการพฒันาศกัยภาพขอ งนกักีฬา 

คือ ร่างกาย จิตใจ และทกัษะกีฬา การวิจยันีจ้งึมุง่ศกึษา

และหาความสมัพนัธ์ระหวา่งความวิตกกงัวลในลกัษณะ

ของความเข้มและความวิตกกงัวลในลกัษณะของทิศทาง 

เพ่ือเป็นข้อมลูสําหรับการวางแผนพฒันานกักีฬาของ

สถาบนัการพลศกึษาตอ่ไป 

 

  



 วิทยาสารกําแพงแสน ปีที ่8 ฉบบัที ่1 2553  

 

 

34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure1 Model of facilitative and debilitative anxiety to performance (Jones, et al. 1995) 

 

 

อุปกรณ์และวิธีการ 

กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นี ้เป็นนกักีฬา

ท่ีเข้าร่วมการแข่งขนักีฬาสถาบนัการพลศกึษาแห่ง

ประเทศไทย ครัง้ท่ี 33 ณ สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขต

ชยัภมิู ประกอบด้วย    22 ชนิดกีฬา คือ เซปัคตะกร้อ เท

ควนัโด เทนนิส แบดมินตนั แฮนด์บอล กรีฑา คาราเต้ – 

โด ตะกร้อ ปันจกัสีลตั วา่ยนํา้ เทเบิลเทนนิส ฟตุบอล ฟตุ

ซอล มวยไทย มวยปลํา้ มวยสากล ยกนํา้หนกั ยิงปืน 

ยโูด รักบี ้ลีลาศ และวอลเลย์่บอล จํานวน 243 คน มีอายุ

ระหวา่ง 18 -28 ปี เป็นนกักีฬาชาย 181 คน และนกักีฬา

หญิง 62 คน 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้คือ 

แบบสอบถามประกอบด้วย 2 สว่น คือ 

 สว่นท่ี 1 แบบ สอบถามข้อมลูเบือ้งต้นของ

นกักีฬา  คือ เพศ อาย ุและ ประสบการณ์ในการเข้าร่วม

การแข่งขนักีฬาสถาบนัการพลศกึษาแห่งประเทศไทย 

สว่นท่ี 2 แบบสอบถามความวิตกกงัวลตาม

สถานการณ์ประยกุต์ ฉบบัปรับปรุง  (modified revised 

competitive state anxiety  inventory – 2 ; MCSAI – 

2R) ของ  Jones et al. (1995) ซึง่พฒันามาจาก

แบบสอบถามความวิตกกงัวลตามสถานการณ์ประยกุต์ 

(modified competitive state anxiety inventory – 2 ; 

MCSAI – 2) จากแบบสอบถามความวิตกกงัวลตาม

สถานการณ์ (CSAI - 2) ของ Martens et al. (1990) ซึง่

มีการเพ่ิมรูปแบบการประเมินความวิตกกงัวลในลกัษณะ

ของทิศทาง สว่น  Cox et al. (2003 ) ได้พฒันา

แบบสอบถามความวิตกกงัวลตามสถานการณ์                 

(CSAI – 2) โดยใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั 

ทําให้เหลือข้อคําถาม 17 ข้อ จากเดิม 27 ข้อโดยแบ่ง

Anxiety 

Control 

Individual difference 

Yes No 

How to control and able to cope with their 

anxiety and achieve your goal? 

Anxiety symptoms as facilitative Anxiety symptoms as debilitative 
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ออกเป็นความวิตกกงัวลทางจิตใจ 5 ข้อ ความวิตกกงัวล

ทางร่างกาย 7 ข้อ และความเช่ือมัน่ในตนเอง 5 ข้อ ให้ช่ือ

วา่แบบสอบถามความวิตกกงัวลตามสถานการณ์ ฉบบั

ปรับปรุง (revised competitive state anxiety inventory 

– 2, CSAI – 2R)  ดงันัน้เม่ือมีการนํา MCSAI – 2 ไปใช้ 

จงึมีการปรับให้เป็น  MCSAI – 2R การวิจยันี ้

ประกอบด้วยข้อคําถามด้าน ความวิตกกงัวลทางร่างกาย 

7 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1, 3, 5, 7, 9, 11,12 และด้านความวิตก

กงัวลทางจิตใจ  5 ข้อ ได้แก่  ข้อ 2, 4, 6, 8, 10 โดยแบ่ง

ออกเป็น 2 สว่น คือ การประเมินความวิตกกงัวลใน

ลกัษณะของความเข้มและการประเมินความวิตกกงัวล

ในลกัษณะของทิศทาง โดยการประเมินความวิตกกงัวล

ในลกัษณะของความเข้ม มี 4 ระดบัคะแนน  คะแนน  4 

หมายถงึ ตลอดเวลา และ คะแนน 1 หมายถงึ เฉยๆ  สว่น

ความวิตกกงัวลในลกัษณะของทิศทาง มี 7 ระดบัคะแนน 

คือ –3  ถงึ +3  คะแนน -3 หมายถงึ การรับรู้ความวิตก

กงัวลท่ีเกิดขึน้สง่ผลตอ่ความสามารถทางการกีฬาในทาง

ไมดี่ และคะแนน  +3 หมายถงึ การรั บรู้ความวิตกกงัวลท่ี

เกิดขึน้ สง่ผลตอ่ความสามารถทางการกีฬาในทางท่ีดี 

(ภาคผนวก ) จากการนําแบบสอบถามความวิตกกงัวล

ตามสถานการณ์ประยกุต์ ฉบบัปรับปรุง  ไปทดลองใช้กบั

กลุม่ตวัอย่างซึง่เป็นนกักีฬาของมหาวิทยาลยับรูพา 

จํานวน 30 คน พบวา่คา่ความความเท่ียงตรงเชิง

สอดคล้องภายในของความวิตกกงัวลในลกัษณะของความ

เข้ม เท่ากบั .75 และความวิตกกงัวลในลกัษณะของทิศทาง 

เท่ากบั .90 ซึง่เป็นคา่ท่ีอยู่ในเกณฑ์ยอมรับ (α > .70) 

ZNannully, 1978)  

 

 

 

 

 

การดาํเนินการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

1. ขอความร่วมมือจากผู้จดัการทีม ผู้ ฝึกสอน 

และนกักีฬาเพ่ือขออนญุาตและขอความร่วมมือในการ

เก็บรวบรวมข้อมลู 

2. จดัเตรียมเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวม

ข้อมลูให้พร้อมและเพียงพอกบัจํานวนของนกักีฬา พร้อม

ทัง้ตรวจสอบความถกูต้องของเคร่ืองมือก่ อนทําการเก็บ

รวบรวมข้อมลู 

3. แสดงตวัตอ่นกักีฬาและแจ้งวตัถปุระสงค์การ

วิจยั พร้อมทัง้ให้นกักีฬากีฬาลงลายมือช่ือเพ่ือแสดง

ความยินยอมในการเข้าร่วมการวิจยัครัง้นี  ้โดยให้นกักีฬา

ตอบแบบสอบถาม คว ามวิตกกงัวลตามสถานการณ์

ประยกุต์ฉบบัปรับปรุง ก่อนการแข่งขนั 1 ชัว่โมง  

4. เก็บแบบสอบถามคืนหลงัจากท่ีนกักีฬาทํา

แบบสอบถามเรียบร้อยแล้ว  พร้อมตรวจสอบความ

สมบรูณ์  หากแบบสอบถามยงัไมส่มบรูณ์จะถกูนํา

กลบัไปยงัผู้กรอกและแก้ไขให้แบบสอบถามนัน้สมบรูณ์ 

 

การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถติ ิ

 นําข้อมลูท่ีได้มาวิเคราะ ห์ด้วยโปรแกรม

สําเร็จรูปทางสถิติ คือ การวิเคราะห์สถิติพืน้ฐาน 

คํานว ณหาคา่เฉลี่ยและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของ

ข้อมลูเบือ้งต้น การวิเคร าะห์ความเท่ียงเชิงสอดคล้อง

ภายใน  โดยใช้วิ ธีหาสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบา ช 

(Cronbach’s alpha coefficient) และการวิเค ราะห์

ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร โดยใช้วิธีการหาคา่

สหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั 
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ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 

ผลการวิจัย 

 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการศกึษาความวิตกกงัวลทาง

จิตใจและความวิตกกงัวลทางร่างกาย ในลกัษณะของ

ความเข้มและลกัษณะของทิศทาง โดยใช้กลุม่ตวัอย่างท่ี

เข้าร่วมการแข่งขนักีฬาสถาบนัการพลศกึษาแห่งประเทศ

ไทย ครัง้ท่ี 33 จํานวน 243 คน อายรุะหวา่ง 18 - 28 ปี 

ทําการเก็บรวบรวมข้อมลูในช่วงก่อนการแข่งขนั 1 ชัว่โมง 

โดยใช้แบบ แบบสอบถามความวิตกกงัวลตาม

สถานการณ์ประยกุต์ ฉบบัปรับปรุง ผลการวิจยัดงันี ้

 1. นกักีฬามีคา่เฉลี่ยและสว่น เบ่ียงเบน

มาตรฐานของอาย ุเท่ากบั  20.78 ± 1.55 ปี และนกักีฬา

มีคา่เฉลี่ยและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของประสบการณ์

ในการเข้าร่วมการแข่งขนักีฬา สถาบนัการพลศกึษาแห่ง

ประเทศไทย เท่ากบั 2.33 ± 1.14 ครัง้ 

 2. นกักีฬามีคา่เฉลี่ยและสว่นเบ่ียงเบน

มาตรฐานของความวิตกกงัวลก่อนการแข่งขนัในลกัษณะ

ของความเข้ม ด้านความวิตกกงัวลทางจิตใจ และความ

วิตกกงัวลทางร่างกาย เท่ากบั 22.63 ± 3.84 และ 22.37 

± 3.20 ตามลําดบั สว่นคา่เฉลี่ยและสว่นเบ่ียงเบน

มาตรฐานของความวิตกกงัวลก่อนการแข่งขนัในลกัษณะ

ของทิศทาง ด้านความวิตกกงัวลทางจิตใจและความวิตก

กงัวลทางร่างกาย เท่ากบั 3.03 ± 8.20 และ 2.43 ± 

7.80 ตามลําดบั  ความวิตกกงัวลทางจิตใจในลกัษณะ

ของความเข้มและลกัษณะของทิศทาง มีความสมัพนัธ์

กนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยมีค่ า

สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เท่ากบั  - 0.46 และความวิตก

กงัวลทางร่างกายในลกัษ ณะของความเข้มและลกัษณะ

ของทิศทาง ไม่มีความสมัพนัธ์กนัทางสถิติ  โดยมีค่ า

สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เท่ากบั  - 0.17 (Table 1) 

 3. การวิเคราะห์ความเท่ียงเชิงสอดคล้องภายใน

ของแบบสอบถามความวิตกกงัวลในลกัษณ ะความเข้ม

และความวิตกกงัวลในลกัษณะ ทิศทางเท่ากบั .87 และ 

. 97 ตามลําดบั ซึง่เป็นคา่ท่ีอยู่ในเกณฑ์ยอมรับ                     

(α > .70) (Nannully, 1978) (Table 1) 

 

Table 1 Mean, standard deviation, correlation between intensity and direction of cognitive anxiety and  

             somatic anxiety, and internal consistency of modified revised competitive state anxiety inventory–2     

 Intensity Direction r 

Cognitive anxiety 

Somatic anxiety 

22.63 ± 3.84 

22.37 ± 3.20 

3.03 ± 8.20 

2.43 ± 7.80 

- 0.46** 

- 0.17 

Internal consistency .87 .97  

**p < .01 

 



Kamphaengsean Acad. J. Vol. 8, No. 1, 2009, Pages 29 – 44                                         วิทยาสารกําแพงแสน ปีที ่8 ฉบบัที ่1 2553 

 

วิจารณ์ผลการวิจัย 

 จากการรวบรวมข้อมลูและทําการวิเคราะห์

ผลการวิจยั สามารถแยกการ วิจารณ์ผลการวิจยัออกเป็น 

3 สว่นด้วยกนั คือ 

1. นกักีฬามีคา่เฉลี่ยความวิตกกงัวลทางจิตใจ

และความวิตกกงัวลทางร่างกาย ก่อน

การแข่งขนัใน 

ลกัษณะของความเข้ม เท่ากบั 22.63 และ  22.37 

ตามลําดบั  เม่ือนําคา่คะแนนความวิตกกงัวลไปเทียบกบั

เกณฑ์การประเมินระดบัความวิตกกงัวล (ศกัดรินทร์ , 

2548) พบวา่ระดบัของความวิตกกงัวลทางจิตใจและ

ความวิตกกงั วลทางร่างกายอยู่ในระดบัปานกลาง จาก

งานวิจยัท่ีผ่านมา พบวา่เม่ือใกล้ ถงึระยะเวลาการแข่งขนั

นกักีฬา มีระดบัความวิตกกงัวลเพ่ิ มขึน้มากกวา่ในช่วง

ก่อนการแข่งขนั ผลการวิจยัจะเห็นได้วา่ระดบัความ วิตก

กงัวลทางจิตใจและความวิตกกงัวลทางร่างกายของ

นกักีฬาอยู่ในระดบัปานกลาง ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยั

ของ Klavora (1978) และ Cox (2002) ท่ีพบวา่ระดบั

ความวิตกกงัวลจะเพ่ิมสงูขึน้อย่างเป็นลําดบัจนกระทัง่

เข้าสูว่นัแข่งขนั ตอ่จากนัน้ความวิตกกงัวลจะคอ่ยๆ 

ลดลงในช่วงระหวา่งการแข่งขนั โดยปัจจยัท่ีเปลี่ยนแปลง

ระดบัความวิตกกงัวลทางจิตใจมีความเก่ียวข้องกบัความ

สมบรูณ์ของร่างกายและจิตใจ  ประสบการณ์ในการ

แข่งขนั ความพร้อมในการฝึกซ้อมและการแข่งขนั (นยันา

, 2538) สว่นความวิตกกงัวลทางร่างกายเป็นผลมาจาก

การตอบสนองของร่างกายท่ีมีตอ่สถานการณ์ตา่งๆ 

รอบตวัท่ีเกิดขึน้ตลอดเวลา การตอบสนองนัน้เป็นไปได้

ทัง้ทางความคิดท่ีมีการรับรู้จากสถานการณ์ มีการ

ประเมินสถานการณ์ และเตรียมพร้อมเพ่ือตอบสนองทาง

พฤติกรรม (สืบสาย, 2541) นอกจากนี ้Girdano et al. 

(1997) และทิพย์วลัย์ (2529)  กลา่ววา่ร่างกายจะมีการ

ตอบสนองตอ่การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ ้ นอย่างช้าๆ คอ่ย

เป็นคอ่ยไป  หากนกักีฬาสามารถปรับตวัตอ่การ

เปลี่ยนแปล งท่ีเกิดขึน้ได้อาการทางร่างกาย จะเกิดขึน้

เพียงเลก็น้อย ในทางตรงข้ าม  หากนกักีฬาไมส่ามารถ

ปรับตวั และคงสภ าพความวิ ตกกงัวลทางจิตใจเช่นนี ้

เร่ือยไป จะสง่ผลให้มีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายใน

ระดบั ท่ีสงูขึน้ เช่น เกิดความผิดปกติของระบบย่อย

อาหาร คือ ท้องร่วง ท้องผกู ระบบกล้ามเนือ้ คือ 

กล้ามเนือ้เกิดการตงึตวั ร ะบบหวัใจและหลอดเลือด คือ 

ความดนัโลหิตสงู  เป็นต้น Chun (2003) พบวา่ความ

วิตกกงัวลสามารถเปลี่ยนแปลงได้ขึน้อยู่กบัสภาพ

อารมณ์ในขณะนัน้ ความยากของกิจกรรมท่ีปฏิบติั ความ

ตงึเครียดของร่างกายและจิตใจ รวมถงึความสามารถใน

การทํากิจกรรมตา่งๆ สอดคล้องกบั Raglin and Morris 

(1994) ท่ีพบวา่ความวิตกกงัวลของนกักีฬา วอลเลย์บอล

หญิงท่ีทําการแข่งขนั ในสถานการณ์ของการแข่งขนัท่ีมี

ความง่ายตอ่การเลน่จะมีความสมัพนัธ์กนัในระดบัต่ํา (r 

= 0.02) 

 จากการวิจยั ครัง้นี พ้บวา่นกักีฬามีระดบัความ

วิตกกงัวลทางจิตใจ และความวิตกกงัวลทางร่างกายใน

ระดบัปานกลาง  อาจเน่ือง จากระดบั การประเมินตนเอง

ท่ีมาจากความสามารถท่ีตนเองและเพ่ือนร่วมทีมมีอยู่ 

ประกอบกบัประสบการณ์ในการเข้าร่วมการแข่ง ขนัยงัไม่

มากพอ โดยมีคา่เฉลี่ย ประสบการณ์ในการเข้าร่วมการ

แข่งขนักีฬาสถาบนัการพลศกึษา 2.33 ครัง้ อีกทัง้นกักีฬา

ยงัทราบข้อมลูวา่ทีมของตนเองจะต้องทําการแข่ง ขนักบั

ทีมใดบ้าง จากประวติัการแข่งขนัท่ีผ่านมาพบวา่ทีมท่ีเข้า

ร่วมการแข่งขนัตา่ง ได้รับชยัชนะมา มากกวา่ทีมของ

ตนเอง และเป็นทีมท่ีมีความพร้อมมากกวา่  ทัง้ในเร่ือง

ความสามารถทางการกีฬาและประสบการณ์การแข่งขนั 

จงึทําให้นกักีฬามีระดบัความวิตกกงัวลทัง้ทางจิตใจและ

ร่างกายในระดบัปานกลาง ซึง่ Stephen and Attila 

(2003) กลา่ววา่ความวิตกกงัวลจะมีการเปลี่ยนแปลงได้
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ขึน้อยู่กบัความสามารถในการรับรู้และความ ยากของ

กิจกรรมหรืองานท่ีปฏิบติั โดยสิ่งท่ีมากระตุ้นให้เกิดความ

วิตกกงัวลเหมื อนกนั  ไมไ่ด้หมายความวา่จะเกิด ความ

วิตกกงัวลและความสามารถในการทํางานท่ีเหมือนกนั 

สําหรับปัจจยัท่ีมีผลให้ระดบั ความวิตกกงัวลของนกักีฬา

ลดลงนัน้มีอยู่หลายประการด้วยกนั เช่น ความพร้อมด้าน

ร่างกาย ความเช่ือมัน่ในตนเอง การรับรู้ถงึความสําเร็จใน

ผลการแข่งขนันัน้ๆ  รวมถงึสภาพแวดล้อม เป็นต้น 

(สมบติั  และสมหญิง, 2542) 

 2. นกักีฬามีคา่เฉลี่ยของความวิตกกงัวล ความ

วิตกกงัวลทางจิตใจและความวิตกกงัวลทางร่างกาย ก่อน

การแข่งขนัในลกัษณะของทิศทาง เท่ากบั 3.03 และ  

2.43 ตามลําดบั หมายความวา่นกักีฬามีการรับรู้ความ

วิตกกงัวลทางจิตใจและความวิตกกงัวลทางร่างกายวา่

สง่ผลต่อความสามารถทางการกีฬาในทาง ท่ีดี (แตค่า่ท่ี

ได้เป็นคา่บวกเพียงเลก็น้อยเท่านัน้ ซึง่คะแนนเตม็ของ

ความวิตกกงัวลทางจิตใจในทางบวกและทางลบเท่ากบั 

15 และ –15  ตามลําดบั สว่นความวิตกกงัวลความวิตก

กงัวลทางร่างกายในทางบวกและทางลบเท่ากบั 21  และ 

–21 ตามลําดบั)  และหากนกักีฬามีคา่คะแนนเท่ากบั  0 

หมายความว่ าความวิตกกงัวลท่ีนกักีฬารับรู้ ไมไ่ด้สง่ผล

ตอ่ความสามารถทางการกีฬา  สอดคล้องกบั Hanton         

et al. (2000) ท่ีพบวา่นกักีฬารักบีฟ้ตุบอลจะมีระดบั การ

รับรู้ความวิตกกงัวลทางจิตใจ และความวิตกกงัวลทาง

ร่างกายในทิศทางท่ีดีขึน้  และ สง่ผลตอ่การรับรู้

ความสามารถของตนเองในทิศทางท่ีดีขึน้ จากการศกึษา

ของ Joanne et al.  (2003) พบวา่สิ่งท่ีช่วยทํานาย

ความสามารถทางการกีฬาท่ีเข้มแข็งมากท่ีสดุ คือ ความ

เช่ือมัน่ในตนเองท่ีเป็นลกัษณะของความเข้มและทิศทาง 

และความวิตกกงัวลทางจิตใจในลกัษณะของทิศทาง 

ดงันัน้นกัจิตวิทยาการกีฬาควรมี บทบาทสําคญัในการ

ช่วยให้นกักีฬาสามาร ถเพ่ิมระดบัความเช่ือมัน่ในตนเอง

ตัง้แตช่่วงก่อนการแข่งขนั ตลอดจนการรักษาระดบัความ

เช่ือมัน่ในตนเองของนกักีฬาให้อยู่ตอ่ไปจนกระทัง่เข้าสู่

การแข่งขนั ซึง่หากนกักีฬามีความเช่ือมัน่ในตนเองท่ี

เหมาะสมย่อมสง่ผลตอ่การลดความวิตกกงัวลด้วย  

Vealey (2001) ได้พยายามศกึษาแหลง่ความเช่ือมัน่

ทางการกีฬาท่ีมีความสําคญัสําหรับนกักีฬาซึง่สามารถ

แบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ ด้านความสําเร็จในงานท่ีกระทํา 

ประกอบด้วย ความเช่ียวชาญ และกา รแสดง

ความสามารถ ด้านการกํากบัตนเอง ประกอบด้วย การ

เตรียมความพร้อมทางด้านร่างกายและจิตใจ  และการ

นําเสนอตนเองทาง ร่างกาย  และด้าน วฒันธรรมสงัคม 

ประกอบด้วย การสนบัสนนุจากสงัคม ความเป็นผู้ นําของ

ผู้ ฝึกสอน การมีประสบการณ์ผ่านผู้ อ่ืน  ความ

สะดวกสบายจากสภาพแ วดล้อม และสถานกา รณ์ท่ีช่ืน

ชอบ ขณะเดียวกนันกัจิตวิทยาการกีฬาควรช่วยเหลือ

นกักีฬาให้สา มารถใช้ทกัษะทางจิตวิทยาการกีฬา เพ่ือ

จดัการกบักระบวนการทางความคิดและจิตใจให้เป็นไป

ในทิศทางท่ีดีและสง่ผลตอ่ความสามารถทางการกีฬาท่ีดี

ขึน้ เช่น การคิดและการพดูในสิ่งท่ีดีตอ่ตนเอง และการ

หยดุคิด เป็นต้น 

 3. จากผลการวิเคราะห์ข้อมลูด้านความสมัพนัธ์

ในลกัษณะของความเข้มและลกัษณะของทิศทาง พบวา่

ความสมัพนัธ์ระหวา่งความวิตกกงัวลทางจิตใจใน

ลกัษณะของความเข้มและลกัษณะของทิศทาง มี

ความสมัพนัธ์กนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

โดยมีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เท่ ากบั –0.46 แสดงให้

เห็นวา่นกักีฬามีความวิตกกงัวลทางจิตใจก่อนการแข่งขนั

เกิดขึน้ และนกักีฬารับรู้ถงึความวิตกกงัวลทางจิตใจท่ี

เกิดขึน้วา่สง่ผลตอ่ความสามารถทางการกีฬาในทาง ไมดี่ 

กลา่วคือความวิตกกงัวลทางจิตใจท่ีเกิดขึน้ไมไ่ด้สง่ผลให้



 วิทยาสารกําแพงแสน ปีที ่8 ฉบบัที ่1 2553 39 

 

 

การแสดงความสามารถทางการกีฬาในทิ ศทางท่ีดีขึน้ 

หากพิจารณาคา่เฉลี่ยของความวิตกกงัวลทางจิตใจใน

ลกัษณะของความเข้มซึง่เท่ากบั 22.63 นัน้ จะพบวา่จดั

อยู่ในระดบัปานกลาง ดงันัน้หากไมไ่ด้ระบุ ถงึความวิตก

กงัวลทางจิตใจในลกัษณะของทิศทางร่วมด้ วย  อาจทํา

ให้การสรุปผลในเร่ือง ระดบัความวิตกกงัวลกบั

ความสามารถทางการกีฬาเป็นไปในระดบัท่ีเหมาะสม ซึง่

ตามทฤษฎีอกัษรยคูว่ํา  ได้อธิบายวา่ระดบัความวิตก

กงัวลท่ีเหมาะสมจะสง่ผลตอ่การแสดงความสามารถ

ทางการกีฬาได้ดี 

 ความวิตกกงัวลทางร่างกายในลกัษณะของ

ความเข้มและลกัษณะของทิศทาง พบวา่ ไม่ มี

ความสมัพนัธ์ กนัทางสถิติ  โดยมีคา่สมัประสิทธ์ิ

สหสมัพนัธ์เท่ากบั   –0.17 จากการ ท่ีมีความสมัพนัธ์กนั

ในระดบัต่ํา อีกทัง้ยงัไมมี่นยัสําคญัทางสถิติ  นัน้ อาจเกิด

จากความบกพร่องในการตอบแบบ สอบถามความวิตก

กงัวลทางการกีฬา ดงัท่ี วิเชียร  (2530) ได้กลา่ววา่การใช้

ข้อความท่ีเป็นลกัษณะของก ารถามความรู้สกึของผู้ตอบ

นัน้อาจประสบกบัปัญหาท่ีเกิดขึน้ เช่น ผู้ตอบ

แบบสอบถามอาจไมเ่ห็นด้วยกบัคําตอบหนึง่คําตอบใดท่ี

กําหนดไว้เลย แตจํ่าเป็นต้องตอบมาข้อหนึง่ในจํานวนนัน้

จงึอาจกระทบถงึผลสรุปท่ีขาดความเท่ียงตรงได้ หรืออาจ

เกิดจากการใช้ภาษาท่ีไมเ่หมาะสมกบัผู้ตอบหรือผู้ ตอบ

ตีความหมายไมเ่หมือนกนัหรือตีความหมายผิด รวมถงึ

ความตั ้ งใจในการตอบแบบ สอบถาม ของผู้ตอบด้วย 

ผลการ วิจยั ครัง้นีส้อดคล้องกบังานวิจยัของ Caruso     

et al. (1990) ท่ีทําการศกึษาความวิตกกงัวลทางการ

กีฬา โดยใช้ แบบสอบถามความวิตกกงัวลตาม

สถานการณ์ ฉบบัปรับปรุง  และการวดัความตงึตวัของ

กล้ามเนือ้หน้าผากโดยใช้ การวิเคราะห์คลื่นไฟฟ้า

กล้ามเนือ้  พบวา่คา่ความตงึตวัของกล้ามเนือ้หน้าผาก

และระดบัความวิตกกงัวลท่ีได้จากการใช้ แบบสอบถาม

ความวิตกกงัวลตามสถานการณ์ ฉบบัปรับปรุง มี

ความสมัพนัธ์กนัในระ ดบัต่ํา เช่นเดียวกบังานวิจยัของ  

Seeley et al. (2003) ท่ีพบวา่ความวิตกกงัวลทางจิต ใจ

และความเช่ือมัน่ในตนเองมีความสมัพนัธ์กนัในระดบัต่ํา 

โดยให้เหตผุลวา่ลกัษณะของ แบบสอบถามความวิตก

กงัวลตามสถานการณ์ ฉบบัปรับปรุง  ไมไ่ด้มีความ

เฉพาะเจาะจงหรือระบใุนข้อคําถามอย่าง ชดัเจน ดงัข้อ

คําถามท่ีประเมินความวิตกกงัวล ทางร่างกาย จะมีการ

สอบถามเก่ียวกบัอตัราการเต้นหวัใจเร็วขึน้ กล้ามเนือ้ตงึ

เครียด เป็นต้น ซึ่ งการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายตา่งๆ 

เหลา่นีเ้ป็นการตอบสนองและเตรียมความพร้อมในการท่ี

จะทํากิจกรรมหรือในช่วงเร่ิมต้นของการแข่งขนั ด้วยเหตุ

นีเ้ม่ือนกักีฬาตอบแบบสอบถามความวิตกกังวลท่ีเกิดขึน้

ก่อนการแข่งขนั  จงึอาจหมายถงึการออกกําลงักายแล้ว

สง่ผลให้อตัราการเต้นหวัใจเพ่ิมขึน้มากกวา่การท่ีจะ

หมายถงึ อตัราการเต้นหวัใจสงูขึน้มา ท่ีมีสาเหตุ มาจาก

ความวิตกกงัวล 

 จากการศกึษาเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ของ

ความวิตกกงัวลในลกัษณะของความเข้มและลกัษณะ

ของทิศทางนัน้ ช่วยทําให้ทราบผลของความวิตก

กงัวลท่ีมีตอ่ความสามารถของตนเองอย่างแท้จริง 

เน่ืองจากการประเมินความวิตกกงัวลท่ีได้จาก

ลกัษณะของความเข้มเพียงอย่างเดียว  เป็นเพียงการ

ให้ข้อมลูถงึความวิ ตกกงัวลวา่มีระดบัมากน้อย

เพียงใด  แตไ่มส่ามารถระบถุงึ ได้วา่ความวิตกกงัวลท่ี

เกิดขึน้สง่ผลตอ่การแสดงความสาม ารถของตนเอง

ในทางท่ีดีหรือไมดี่ สอดคล้องกบั Jones et al. 

(1995)  ท่ีศกึษาความวิตกกงัวลในลกัษณะของความ

เข้มและทิศทางของนกักีฬา ระดบัดีและนกักีฬาระดบั

ดีเย่ียม ซึง่พบวา่ทัง้นกักีฬาระดบัดีและนกักีฬาระดบัดี
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เย่ียม จะมีความวิตกกงัว ลในลกัษณะความเข้มไม่

แตกตา่งกนั แตน่กักีฬาระดบัดีเย่ียมจะมีความวิตก

กงัวลในลกัษณะของทิศทางท่ีสง่ผลตอ่ความสามา รถ

ในทางท่ีดีกวา่นกักีฬาระดบัดี นอกจากนัน้ Joanne et 

al. (2003) ยงักลา่ววา่การประเมินความวิตกกงัวล ใน

ลกัษณะของทิศทาง สามารถช่วย ให้มีความเข้าใจใน

เร่ืองความสมัพนัธ์ระหวา่งความวิตกกงัวลกบั

ความสามารถทางการกีฬาได้ เป็นอย่างดี 

เพราะฉะนัน้หากต้องการประเมินความวิตกกงัวล

ก่อนการแข่งขนั  จงึควรทําการประเมินความวิตก

กงัวลในลกัษณะของความเข้ม และลกัษณะของ

ทิศทางควบคูก่นั  ซึง่แบบสอบถาม ความวิตกกงัวล

ตามสถานการณ์ประยกุต์ ฉบบัปรับปรุง  (MCSAI – 

2R ) มีคา่ความเท่ียงตรงเชิงสอดคล้องภายใน อยู่ใน

เกณฑ์ยอมรับ  แสดงให้เห็นวา่แบบสอบถามดงักลา่ว

เป็นแบบสอบถามท่ีมีความเหมาะสมตอ่การนําไปใช้

ในอนาคตได้เป็นอย่างดี 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ผู้ ฝึกสอน  รวมถงึผู้ เก่ียวข้องกบักา รกีฬา ควร

ตระหนกัถงึลกัษณะของความวิตกกงัวลท่ีเกิดขึน้กบั

นกักีฬา  เพ่ือให้การช่วยเหลือหากความวิตกกงัวลนัน้

สง่ผลเสียตอ่ความสามารถทางการกีฬา ขณะเดียวกนั

ควรรักษาระดบัความวิตกกงัวลและให้การสนบัสนนุหาก

ความวิตกกงัวลท่ีเกิดขึน้นัน้สง่ผลดีตอ่การแสดง

ความสามารถทางการกีฬา  
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แบบสอบถามความวิตกกังวลตามสถานการณ์ประยุกต์ ฉบับปรับปรุง (Modified Revised Competitive State Anxiety Inventory – 2 ; MCSAI – 2R) 

 

จงตอบคําถามตอ่ไปนีว้า่ท่านรู้สึกอย่างไรตอ่การแข่งขนัขณะนี ้และความรู้สึกนีส่้งผลต่อการแสดงความสามารถของท่านเพียงใด  

 

ข้อคาํถาม การรับรู้  ส่งผลต่อการแสดงความสามารถ 
ไม่ 
เลย 

เป็น 
บ้าง 

ปาน

กลาง มาก  ไม่ดี  ปกต ิ  ดี 

(1) (2) (3) (4)  (-3) (-2) (-1) (0) (1) (2) (3) 

1. ข้าพเจ้ารู้สกึหวาดผวาว้าวุน่             
2. ข้าพเจ้าพะวงวา่จะทําได้ไมดี่เท่าท่ีควรในการแข่งขนั             
3. ข้าพเจ้ารู้สกึวา่ร่างกายของข้าพเจ้าตงึเครียด             
4. ข้าพเจ้าพะวงวา่จะแพ้             
5. ข้าพเจ้ารู้สกึป่ันป่วนในท้อง             
6. ข้าพเจ้าพะวงวา่จะควบคมุตนเองไมไ่ด้ภายใต้ความตงึเครียด             
7. หวัใจของข้าพเจ้ากําลงัเต้นเร็วขึน้             
8. ข้าพเจ้าพะวงวา่จะเลน่ได้ไมดี่             
9. ข้าพเจ้ารู้สกึวบูในท้อง             
10. ข้าพเจ้าพะวงวา่จะทําให้ผู้ อ่ืนผิดหวงัเก่ียวกบัการเลน่ของข้าพเจ้า             
11. มือของข้าพเจ้าเปียกชืน้             
12.ข้าพเจ้ารู้สกึร่างกายอดึอดั ตงึเครียด             
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